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Conociendo sus valores personales 
Y utilizándolos para dar forma a sus metas de dinero

1. ��¿Qué es lo más importante para ustedes? Los valores personales a menudo provienen de su familia, amigos, 
comunidad y experiencias de vida. Sus valores tienen un gran impacto en su vida, por lo que es importante 
considerarlos cuidadosamente al tomar decisiones monetarias.

Tómense unos minutos para revisar las burbujas. Luego anoten cinco que sean los más importantes para 
ustedes. Elegir no será fácil, pero les obligará a centrarse en lo que más les importe a USTEDES. ¡La buena 
noticia es que no hay respuestas incorrectas y sus respuestas pueden evolucionar con el tiempo!
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2. �Teniendo sus valores en mente, trabajemos en descubrir su “¿por qué?” o lo que les impulsa y motiva a USTEDES. 
Centrarse en su “¿por qué?” les ayudará a crear las metas monetarias más significativas y a apegarse a ellas. 
Tómense unos minutos para responder las siguientes tres preguntas. Sean lo más específicos posible.

¿Quién se verá afectado por su 
meta financiera y sus acciones?

¿Qué cosa específica quieren que 
su dinero haga por ustedes?

¿Por qué quieren lograr su meta? 
¿Cómo mejorará su vida?

Ahora, teniendo en 
mente sus valores y su 
“por qué”, escriban una 
meta SMART en la que 
centrarse este año. 

Para fines informativos o educativos únicamente: Es posible que las opiniones expresadas en este material difieran de las de otros empleados y departamentos de JPMorgan Chase & Co. Es posible que las opiniones y estrategias descritas 
no sean apropiadas para todos, y no tienen como propósito el asesoramiento ni la recomendación específicos para ninguna persona. Antes de tomar cualquier decisión, deben considerarse detenidamente las necesidades y los objetivos 
personales, y consultar a los profesionales apropiados. Las perspectivas y el rendimiento pasado no son garantía de resultados futuros.
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